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Un mome




Apres 25 ans de recherche
sur I'intériorité humaine et
d’'enseignement du yoga,
Viviane Soual fonde en 2018
I'association VAVlviane.

Septuagénaire, elle vous propose
de découvrir une vieillesse
magnifigue et puissante,
« Grand Cru », dit-elle.

Grace a de petites pratigues courtes,
efficaces, ludiques, nous nous apaisons et

améliorons notre relation avec notre
entourage et le monde.




